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Uszkodzenie takotek stawu kolanowego

Uszkodzenie takotki stawu kolanowego sa relatywnie czgste 1 wymagaja leczenia
ortopedycznego. Urazy najczesciej dotycza ludzi uprawiajacych sport amatorsko jak i
wyczynowo. Inna grupa pacjentdw sa osoby starsze, u ktorych rozpoznajemy
uszkodzenie zwyrodnieniowe takotki.

Lakotka boczna i przysrodkowa sa chrzastkami umiejscowionymi pomiedzy ktykciami
kosci udowej a platou piszczeli. Dzigki swojej budowie umozliwiaja funkcj¢ stawu
podczas ruchu i obcigzania.

Jej brak jest jednym z glownych przyczyn rozwoju zmian zwyrodnieniowych stawu,
ktore prowadza do ograniczenia funkcji chorego.

Glowna przyczyna uszkodzen lakotki sa urazy o charakterze zgigciowo skretnym
kolana. Ich efektem jest uszkodzenie, ktore wymaga leczenia artroskopowego. Bardzo
rzadko mamy do czynienia z uszkodzeniami drobnymi przytorebkowymi leczonymi
zachowawczo.

Leczenie artroskopowe jest wymagane w uszkodzeniach takotki gdyz:

- peknigcie takotki nie ulega wygojeniu

- uszkodzone fragmenty takotki sa przyczyna uszkodzenia powierzchni stawowej

- uszkodzenia sa przyczyna dolegliwosci bélowych stawu i ograniczenia funkcji chorego

W leczeniu operacyjnym z wyboru stosowana jest artroskopia.

Podczas artroskopii oceniamy wielkos$¢ uszkodzenia, miejsce uszkodzenia.

Jesli uszkodzenie usytuowane jest w czg$ci nie unaczynionej i uszkodzone fragmenty sa
niestabilne usuwamy uszkodzony fragment fakotki.

Jezeli uszkodzenie znajduje si¢ w czg$ci unaczynionej takotki i nie ulegta ona jeszcze
zniszczeniu decydujemy si¢ na jej zszycie. Najczgsciej obecnie stosujemy system Fast-fix
firmy Smith&Nephew. W razie catkowitego zniszczenia fakotki mozemy podjac sig jej
rekonstrukcji przy zastosowaniu biologicznego wszczepu takotki.

Wszelkie Prawa Zastrzezone!



